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 Emprego 2/4/2025 
 

Desde la Fundación Cibervoluntarios estamos buscando un/a formador/a para impartir un taller dentro 
del Proyecto CODI, Campamento Digital en el ANPA CEIP Plurilingüe Virxe do Portal de Sobra-
do. Agradeceríamos su ayuda en la difusión de esta oportunidad para encontrar a alguien interesa-
do/a en impartirlo. 
Detalles del taller: 
 Fechas: 14/04 - 16/04 (Lunes, Martes y Miércoles)  Horario: de 10:30 a 13:30 
Ubicación: ANPA CEIP Plurilingüe Virxe do Portal de Sobrado 
Contrato: fijo-discontinuo 
Jornada: 12h/semana (9h de taller presencial + 3h para preparación con material facilitado) 
Retribución: 529,41€ brutos/mes según convenio (12h/sem) 
Kilometraje: cubierto cuando la actividad no se realice en el municipio del formador/a 
Formación previa: La semana anterior se realizará una formación remunerada para preparar la acti-
vidad 
Si conocen a alguien que pueda estar interesado/a, pueden enviar su CV  a  
rrhh@cibervoluntarios.org o contactar con nosotros para más información, +34 915422900 - 687 
858 974 - 677 488 474 

Posto:  Persoal de Operacións  con experiencia en maquinaria agrícola ou como palista para 
Grupo Gestán de Sobrado. 
- Para carga, descarga e operacións de valorización, prensado e almacenamento dos residuos. 
- Mantemento de instalacións. 
- Supervisión, mantemento e limpeza da prensa. 
Indispensable: 
- Permiso de conducir B. 
- Residir en Sobrado dos Monxes ou arredores. 
Salario: segundo convenio, con pagas prorrateadas. 
Horario: de L – V, en xornada partida de 08.30 a 13.30 e de 15.00 a 18.00. 
Ou xornada continua, a quendas: de 06.00 a 14.00 e de 13.30 a 21.30. 
Contrato temporal (3 meses), con opción de conversión a indefinido. 
Interesad@s contactar: Tlf. 981 758 519 | Ext: 122 | Móvil 620 19 12 54  
aroa.gomez@grupogestan.net  
Posto: Albanel, oficial de 1ª para Curtis. 
Carné conducir, dispoñibilidade para viaxar. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Soldador/a de electrodo e semiautomantica para Curtis 
Experiencia 2 anos. 
https://www.infojobs.net/curtis/soldador-electrodo-semiautomatica 

Posto: Parexa de guardeses para residir e realizar mantemento de finca en Arzúa. 
Contrato indefinido. Retribucións 60.000€ bruto anual conjunto. Vivenda na finca. 
Carné de conducir. Preparación e elaboración de comidas. Mantemento e cultivo de finca. 
Anotarse: https://vacantes.grupoarestora.com/jobs/guardeses-de-finca 
ALBANEIS OFICIAIS 1ª E PEÓNS ESPECIALISTAS _ Obras en: O Pino, Frades, Curtis, Boimorto, 
Vedra e Ames  
Con experiencia en obras de urbanización (colocación bordillo, plaqueta, adoquín, pavimentos de 
formigón), obras de sanemaneto e abastecementose firmes. Experiencia no sector, formación en 
PRL. Carnet de conducir B1. Horario de 8.30 a 13.00 e de 14.00 a 17.30 horas  
Contactar con Adrián 637459233 ou enviar CV a martaadams286@gmail.com 

mailto:correo@sobrado.es
tel:+34915422900
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Posto: Personal para albergue en Boente (Arzúa) 
Buscamos personal para atender el Albergue de Boente, Arzúa.  
REQUISITOS: - Papeles en regla. - Carnet de conducir/ coche propio. - Vivir cerca. Arzúa, Melide, 
Castañeda, Boente.... 
Anotarse: https://www.milanuncios.com/cocineros-y-camareros/personal-para-albergue-en-boente-
arzua- 

Posto: Coidadores de persoas con discapacidade ou dependencia en institucións para Melide 
Contrato temporal a xornada completa. 
Titulación  e demandante emprego. 
Anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: operarios/as de sala para empresa do sector avícola (5 vacantes) para Melide  
Xornada laboral de luns a venres en quendas continuas, inicialmente 36 horas semanais, con posibi-
lidade de ampliación a 40 horas semanais a medida que a persoa se forme no posto. 
Requisitos: 
- Carné de conducir e vehículo propio 
- Dispoñibilidade de incorporación inmediata/dispoñibilidade horaria. 
- Carné de manipulador/a de alimentos 
Interesad@s enviar cv a: adecco.lugo@adecco.com 
Mais información na seguinte ligazón: https://www.adecco.es/ofe.../operariosas-sala-polivalente...  

Postos, entre Palas de Rei e Friol:  
- Operario/peón para planta de produción de fariñas e graxas derivadas de larvas de mosca. 
- Técnico de mantemento industrial para a posta a punto, reparación e mantemento das instalacións e 
equipos da planta. 
Requisitos: permiso de conducir para desprazarse ao lugar de traballo. Curso de plataforma elevado-

mailto:correo@sobrado.es
https://www.adecco.es/oferta-trabajo/operariosas-sala-polivalente?ID=90DECC218D2C1F8242364C021B402441&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0NsaP7R19RVofp7qqmo7IbLqxkNR-5Uls9YagT1C_5LGSjtcNpS0-6ML4_aem_4xByA4PXwE9nI3fNaVrENw
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 ra ou dispoñibilidade para a súa realización a través da empresa. 
Interesados enviar cv a: p.diaz@bioflytech.com   

 
 
 
 
 

FORMACIÓN 

CURSO DE CERÁMICA "BRAÑAS DA 

VALGA" 

Abre a tempada das Brañas da Valga cun peque-

no curso de cerámica. Para tomar contacto co 

barro e ir renovando actividades e aproveitando 

os nosos recursos. Neste ocasión a actividade 

está dirixida a mocidade e adultos pero haberá 

xornadas para peques e familias . Quedan poucas 

prazas !  

Anotarse: Wasap  699453750 Cha-

mar 981687241 

 

 
 
 

mailto:correo@sobrado.es
mailto:p.diaz@bioflytech.com
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EMPREGO 6/03/2025 

 

Posto: operario/a de queixería. 

Lugar: Sobrado dos Monxes (A Coruña) 

Requisitos: permiso de conducir para desprazarse ao lugar de traballo. 

Ofrecese xornada completa. 

Interesados enviar cv a: queixo_santos@hotmail.com 

ou chamar ao telf. 679 050 775 (Isabel) 

Hotel- Pazo de Bieite en Boimorto (A Coruña) busca Persoal: 

- Axudante de cociña-camareiro/a 

- Recepcionista con inglés 

Requisitos: valorarase experiencia, polivalencia, boa actitude e ganas de incorporarse a un equipo de traballo 

serio e profesional.    Incorporación: mediados de abril do 2025. 

Interesad@s enviar cv a: rd@baldeazores.eu  para máis información chamar ao teléfono: 630 271 221 (Rosario) 

Posto: condutor camión do lixo (bolsa de emprego)  para  Concello de Boimorto  
Prazo: 5 días hábiles seguintes ao da publicación do anuncio no BOP da Coruña do 28.02.2025 

Sistema selectivo: concurso-oposición 

Máis información na seguinte ligazón: 

https://bop.dacoruna.gal/.../2025/02/28/2025_0000001283.pdf 

Empresa do sector cárnico de Melide (A Coruña) precisa: 

- Operari@ para sala de despezamento 

- Repartidor con carné B 

- Repartidor con carné C + E 

Incorporación inmediata para todos os postos. 

Interesad@s enviar os currículos a: central@grupogarcia.org   

Posto: Operario/a de tenda para Clun de Melide 

Formación de ESO.  1 Ano de experiencia. 

Máis información: https://www.infojobs.net/melide/operario-u-operaria-tienda 

 
 

Formación 6/3/25 
 

Si estás cursando: grao - grao en ciencias del transporte e loxística 

Podes facer as prácticas en Greenalia, área de loxística 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/practicas-area-logistica 
 

 

Nova edición do CURSO DE AGRI-

CULTURA ECOLÓXICA  

Mércores e venres de 10h a 13h 

Escola de Agricultura Ecolóxica de 

Vilasantar  

Inicio o 26 de marzo ata setembro 

Destinado a persoas desempregadas 

+ INFO e RESERVAS: 

693 747 500 / asociacionrai-

na@gmail.com  

Formación de balde e financiada pola 

Conselleria de Política Social. 

 

 
 

mailto:correo@sobrado.es
mailto:rd@baldeazores.eu
https://bop.dacoruna.gal/bopportal/publicado/2025/02/28/2025_0000001283.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Lycv9uPA2wDSPq5bjXQ_gKKwc_Vaa2hZlxcEu9-DDKw6vbqhwU1WgvKc_aem_eDYG2cVREvgpTnegnF2VRg
mailto:central@grupogarcia.org
https://www.infojobs.net/curtis/practicas-area-logistica
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 EMPREGO 20/02/2025 
 

Na páxina de emprego.xunta ofértanse:  

- Condutores de furgoneta ata 3,5T para Vilasantar. 
- Operario de recepción e limpeza no sector lácteo, con discapacidade para Curtis 
- Docente de Curso de Atención Sociosanitario para Curtis 
- Peón da construcción de edificios para Friol 
- Peón gandeiro para Guitiriz 

Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 

 

 

 

Oferta de emprego! 

Na Casa do Queixo de Grixalba están a 

buscar axudante de cociña. 

Se estás interesado/a, podes mandar a túa 

solicitude a info@casadoqueixo.com 

 

OFERTA DE EMPREGO  

Comezamos a selección de persoal para a Campaña de Verán 2025 de 

Monitores/as de Tempo Libre con formación e/ou experiencia acredita-

ble en: 

- Escalada.              - Caiac.            - Sup. 

- Windsurf.            - Surf.               - Diversidade Funcional. 

- BTT.                   - Licencia de Navegación. 

Podes inscribirte neste formulario: 

https://forms.gle/bxiWaoYi4gUeBhtb7.  

#verán #campamentos #camposdevoluntariado #em-

prego #Galicia #accióndeverán25 #camposdegalicia 

#campamentosdegalicia #vidalactea 

 

 

 

 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://forms.gle/bxiWaoYi4gUeBhtb7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3cHB7TaJaUCy24-Jc75_oAb4TT9TdidsbgUvVmRjr1yqAnhaUDb3goQsY_aem_50UYOODPJXJEERGZoOCNww
https://www.facebook.com/hashtag/ver%C3%A1n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/campamentos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/camposdevoluntariado?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/emprego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/emprego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/galicia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/acci%C3%B3ndever%C3%A1n25?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/camposdegalicia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/campamentosdegalicia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/vidalactea?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6fR4Ik42ZPTCEII9rWCelLpGm9dFIcbJAidWQE0qbS-FQynH1c9m-xv4agDqhLUpHPkfl7BrDllTzZOOeuCJcracQeHzzjW8m1oVXKIGYWDcw_1VqcN8PQpwWj5xUqXSKa7B_vmqs1gIpezbOM_OUn6V6mjkWieONVY7jYtucZQmw4q43gikqvaRSBlkBYGWH2hmfP5PnxgFuwaifYWPRkOmh8kdiY7FHBQhe00IcTA&__tn__=*NK-y-R
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En Queixería Barral buscamos un/a profesional para 

el área de administración y contabilidad. Si tienes 

formación en Ciclo Superior de Administración y 

Finanzas y carné de conducir, esta es tu oportunidad. 

Tus principales funciones serán: 

Registro y gestión de operaciones contables 

Elaboración de balances y cuentas de pérdidas y 

ganancias 

Control de ingresos, gastos y flujo de caja 

Conciliación bancaria y análisis de costes 

Gestión de pedidos, inventarios y facturación 

Atención al cliente y soporte administrativo 

Si eres una persona organizada, con habilidades 

analíticas y atención al detalle, ¡queremos conocerte! 

¡Envíanos tu curriculum a 

info@queixosbarral.com y únete a nuestro equipo! 

hashtag#hiring hashtag#ofertaempleo 

 

 
 
 

FORMACIÓN  20/02/2025 
 
 
 

 

CURSO EN SADA DE XESTIÓN DE ALMACÉN, PRL E MANI-

PULACIÓN DE CARGAS CON CARRETILLA ELEVADORA 

+45  

A Concellería de Benestar Social e Igualdade e Emprego do Concello de 

Sada a través da Axencia de emprego e desenvolvemento local (AEDL) 

colabora coa Cámara de Comercio, Industria, Servizos e Navegación da 

Coruña na organización de formación dentro do Programa de emprego 

45+, cofinanciado polo Fondo Social Europeo, Ministerio de Traballo e 

Economía Social e Cámaras de Comercio de España e da Coruña. 

Dirixido a persoas que se atopen entre os 45 e 60 anos (inclusive) e 

que se atopen en situación de desemprego ou inactividade laboral. 

- Datas: do 26/02/2025 ao 10/04/2025 

- Horario: de luns a venres de 9:30 a 13:30 h.  

- Duración: 120 horas.           - Modalidade: Presencial  

- Imparte: Gálica Consultoría y Formación 

- Lugar: Aula CeMIT, Praza da Peixaría, 5, 15160 Sada 

Máis información na AEDL, no teléfono ou WhatsApp 620 765 150 - 

INSCRICIÓN AQUÍ: https://bit.ly/3ELG0hw 

mailto:correo@sobrado.es
https://bit.ly/3ELG0hw?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1JAYa8Hh_JkEmS4SIUvnCdXxQfrvxx9wOibwT_9xUgIX_ybGznOB5yJyY_aem_kyedYchVV2FMO5yyPzGPUQ
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Axencia para a Modernización Tecnolóxica de Galicia 

Se es responsable de formación nunha empresa, #FormaciónDixital 

interésache porque axudará ao teu equipo, a acadar competencias dixitais 

de maneira sinxela e práctica.  

Formación Dixital é un proxecto da Xunta de Galicia que é 100% 

gratuíto, 100% dixital e 100% en liña.  

Máis de 2.000 galegos e galegas xa forman parte deste proxecto.  

Inscríbete na web #FormaciónDixital: 

https://tinyurl.com/3xkejwtw 

Contacto:             681 053 179 

info@formaciondixital.gal 

#FondosEuropeos #FondosEUGalicia #PlanDeRecuperación #Nex-

tGenerationEU #SomosDixitais 

  

Academia Galega de Seguridade Pública - AGASP 

Na Academia Galega de Seguridade Pública - AGASP de Presidencia, Xustiza e Deportes acabamos de 

lanzar dúas convocatorias de cursos para o exercicio profesional do socorrismo acuático: 

Por unha banda, unha formación específica de socorrismo en instalacións e espazos acuáticos naturais de 

Galicia 

https://www.xunta.gal/.../AnuncioO3C2-110225-0002_gl.html 

Pola outra, programas de reciclaxe de socorrismo acuático válidos para a renovación da inscrición no Rexistro 

profesional do persoal de socorrismo, información e primeiros auxilios de Galicia 

https://www.xunta.gal/.../AnuncioO3C2-110225-0001_gl.html 

 

 

 

Escola Oficial de Idiomas de Santiago de ComposEscola Oficial de 

Idiomas de Santiago de Compostela  

Probas de certificación 2024/25 

Matrícula desde o 24 de febreiro 

Certificacións oficiais dos niveis A2, B1, B2 e C1 

Alemán                Español como lingua estranxeira 

Francés                      Galego 

Inglés                   Italiano           Portugués 

Toda a en  

https://www.edu.xunta.gal/.../eoidesan.../matricula_libre_24 

#eoisantiago #matricula #probaslibres 

 
 
 
 
 
 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/@amtega/?__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/formaci%C3%B3ndixital?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/@xuntadegalicia/?__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/formaci%C3%B3ndixital?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://tinyurl.com/3xkejwtw
https://www.facebook.com/hashtag/fondoseuropeos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/fondoseugalicia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/planderecuperaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/nextgenerationeu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/nextgenerationeu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/somosdixitais?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmWS_Z_MiT9pUWzkZFPWSgwU827QZtc-qCRvL47KvC1fn7qxanyi3RkPOcL70l0GZx673bzRh99-xIoifad6qzJcGsl_j7clhRGNbMpdglXttjFnqhrLOOZmRaQUYUiqVOsiZoTSKC-b8Sht7nLB2Rd5DlSn3fcNhipI_mEMfaf8aVuz2Ib_oYaZyYJXRP1DUj54ol1obTotec9kJtuhmRBCLZu7-KOTaIIwqd6a8C5w&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/agaspxunta?__cft__%5b0%5d=AZWJ0F3YX_GkmeJRGzggh2oqfYR7Un9wayCoccIohx1OO2jM-Kc1HHXPdoih2byjU5dYYaS355iCaly8JZVyiag2pONF7UAqenIIHsfIPv35fdy76m8A5G0jQAZTfUvhp8d5nlK7RnEOgGtd4DYziInj8cierzjLZsJcwGq4tMsFS3fFA8Wxkbgwus0qiQAFG9VU063wv6FyO8NSvlW-2XKgFE6sjKIrhj5gz7F27fPyVQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/agaspxunta?__cft__%5b0%5d=AZWJ0F3YX_GkmeJRGzggh2oqfYR7Un9wayCoccIohx1OO2jM-Kc1HHXPdoih2byjU5dYYaS355iCaly8JZVyiag2pONF7UAqenIIHsfIPv35fdy76m8A5G0jQAZTfUvhp8d5nlK7RnEOgGtd4DYziInj8cierzjLZsJcwGq4tMsFS3fFA8Wxkbgwus0qiQAFG9VU063wv6FyO8NSvlW-2XKgFE6sjKIrhj5gz7F27fPyVQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/ConsPresidencia?__cft__%5b0%5d=AZWJ0F3YX_GkmeJRGzggh2oqfYR7Un9wayCoccIohx1OO2jM-Kc1HHXPdoih2byjU5dYYaS355iCaly8JZVyiag2pONF7UAqenIIHsfIPv35fdy76m8A5G0jQAZTfUvhp8d5nlK7RnEOgGtd4DYziInj8cierzjLZsJcwGq4tMsFS3fFA8Wxkbgwus0qiQAFG9VU063wv6FyO8NSvlW-2XKgFE6sjKIrhj5gz7F27fPyVQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2025/20250218/AnuncioO3C2-110225-0002_gl.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1YOThtiMJ1lc-1eJszYdveLY2ermjUenKf_2l2AGWE81YTLxitJBZ5k8Q_aem_Uq9pkSLDYHqBRcNC59Ho3A
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2025/20250218/AnuncioO3C2-110225-0001_gl.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1YOThtiMJ1lc-1eJszYdveLY2ermjUenKf_2l2AGWE81YTLxitJBZ5k8Q_aem_Uq9pkSLDYHqBRcNC59Ho3A
https://www.facebook.com/eoisantiago?__cft__%5b0%5d=AZX5xEmfZ7zR8MizsC2tupTIgp7JcOVHO8expA1taMp714DJeTilGHZPp-3XK7Te1359aIy_9qCDtTN8MVI6Z5H-4FhWoGBvY973yQWhjatrSd7qtp8UNpaCqxYjrGZ2ZRjr7C-u05YscuKqWCK2zZyNIzSGAgP8XhOILVA9fv1RmbjR_Mzr475xQROB1S42xE8LWHteH_sRJ6fxuIH9sBokkaMgm-w5qFrRo7R6RkCytQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/eoisantiago?__cft__%5b0%5d=AZX5xEmfZ7zR8MizsC2tupTIgp7JcOVHO8expA1taMp714DJeTilGHZPp-3XK7Te1359aIy_9qCDtTN8MVI6Z5H-4FhWoGBvY973yQWhjatrSd7qtp8UNpaCqxYjrGZ2ZRjr7C-u05YscuKqWCK2zZyNIzSGAgP8XhOILVA9fv1RmbjR_Mzr475xQROB1S42xE8LWHteH_sRJ6fxuIH9sBokkaMgm-w5qFrRo7R6RkCytQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.edu.xunta.gal/centros/eoidesantiago/matricula_libre_24?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2TtjJeU3-j97wKk0LBRok4hOXWQIbsJecJUMqkfxEnCC2vdgqCy2dCrf4_aem_5Yc1vvgILgKpCcdW5rtg6A
https://www.facebook.com/hashtag/eoisantiago?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5xEmfZ7zR8MizsC2tupTIgp7JcOVHO8expA1taMp714DJeTilGHZPp-3XK7Te1359aIy_9qCDtTN8MVI6Z5H-4FhWoGBvY973yQWhjatrSd7qtp8UNpaCqxYjrGZ2ZRjr7C-u05YscuKqWCK2zZyNIzSGAgP8XhOILVA9fv1RmbjR_Mzr475xQROB1S42xE8LWHteH_sRJ6fxuIH9sBokkaMgm-w5qFrRo7R6RkCytQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/matricula?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5xEmfZ7zR8MizsC2tupTIgp7JcOVHO8expA1taMp714DJeTilGHZPp-3XK7Te1359aIy_9qCDtTN8MVI6Z5H-4FhWoGBvY973yQWhjatrSd7qtp8UNpaCqxYjrGZ2ZRjr7C-u05YscuKqWCK2zZyNIzSGAgP8XhOILVA9fv1RmbjR_Mzr475xQROB1S42xE8LWHteH_sRJ6fxuIH9sBokkaMgm-w5qFrRo7R6RkCytQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/probaslibres?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5xEmfZ7zR8MizsC2tupTIgp7JcOVHO8expA1taMp714DJeTilGHZPp-3XK7Te1359aIy_9qCDtTN8MVI6Z5H-4FhWoGBvY973yQWhjatrSd7qtp8UNpaCqxYjrGZ2ZRjr7C-u05YscuKqWCK2zZyNIzSGAgP8XhOILVA9fv1RmbjR_Mzr475xQROB1S42xE8LWHteH_sRJ6fxuIH9sBokkaMgm-w5qFrRo7R6RkCytQ&__tn__=*NK-y-R
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 SUBVENCIÓNS  20/02/2025 
 

 

O Boletín Oficial da Provincia da Coruña pubicou hoxe as bases das seguintes convocatorias: 

 2025/895 Programa de subvencións de apoio ao emprendemento a través do financiamen-

to das cotas sociais de persoas autónomas (PEL-Autónomos/as/2025)  

 Solicitude ata 17/03/2025 

   https://bop.dacoruna.gal/.../2025/02/11/2025_0000000895.pdf...  
 
 

mailto:correo@sobrado.es
https://bop.dacoruna.gal/bopportal/publicado/2025/02/11/2025_0000000895.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2i6ebPWS166LEw5GXn6VSsFplyAdHw3rn5i_SNFkiJp7FSvaf5babfAZg_aem_skRXwmqDR3wHhowqAvmGMg
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

  
Emprego 07/02/2025 

Posto: Peón para acondicionamento de planta en Gestán – Sobrado. 
Xornada partida de 8:30 a 1:30 e 3:30 a 6:30 
Contacto: recursoshumanos@grupogestan.net ou 981758519 

Empresa do sector da construcción da zona de Curtis precisa: 
- Palistas 
- Condutores de camión 
- Peóns da construción  

Interesados enviar o currículu  a  berbeleexcavaciones@yahoo.es ou 646788791 

Na seguinte páxina ofrécense os seguintes postos 
- Posto: Perruqueiros unisex para Curtis 

Contrato indefinido. 
- Posto: Montador de grandes estruturas metálicas para Boimorto. 
Contrato indefinido  a xornada completa.  
- Posto: Condutores de furgoneta, ata 3,5t para Guitiriz 
Repartidor autónomo para traballo diario de repartode prensa. Contrato mercantil, vehículo propio 

Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Repoñedor para supermercado Familia de Melide 
Eso. Experiencia non necesaria.  
Máis información: https://www.infojobs.net/melide/profesionales-caja-reposicion-supermercados-
familia/ 

Posto: operario/a de granxa de vacas leiteiras (para tarefas de depuración) para  Arzúa 

Requisitos: preferentemente experiencia, carné de conducir para desprazarse ao lugar 

de traballo. Ofrécese estabilidade en quendas divididas. 

Interesados chamar ao tel. 649489754 (Susana)  
Ofertas na Hosterlería de Arzúa e Melide: 
- 1930 Boutique hotel: 

Está ampliando o seu equipo. Si estás interesado contacta: info@1930boutiquehotel.com... 
-Pazo Santa María en Arzúa, incorpora personal para sus departamentos de limpieza 

de habitaciones, cocina y sala de su restaurantes.  
Requerimientos:  

o Experiencia de 2 años y formación específica en cada una de las áreas.  
o En cocina se precisa formación de grado medio o superior 
o En sala se precisa experiencia en servicio de sala, inglés B1 o similar y se valo-

rarán otros conocimientos o aportaciones: bartender, barista, otros idiomas, etc.  
o En limpieza se precisa que se dispongan de papeles en regla y se acredite expe-

riencia en puestos similares, se solicitarán referencias y se agradecerá que se 
aporten cartas de recomendación. 

 Interesados envíen sus currículum a info@pazosantamaria.com ; si lo desean pueden 
solicitar más información sobre los diferentes puestos llamando al: 981500702 y 
preguntando por Elena/Miguel. Por favor, abstenerse candidatos que no cumplan 
con los mínimos. Gracias 

- Véndese o Albergue Arraigos 

- Se busca personal de hostelería para barra y cocina en Melide. Ponerse en 
contacto 670 34 15 77. PROXIMA APERTURA 

- Mesón Ribadiso. Precisa cociñeiros e camareiros, con experiencia. CV a contra-
tos rapidos@gmail.com 

mailto:correo@sobrado.es
mailto:recursoshumanos@grupogestan.net
mailto:berbeleexcavaciones@yahoo.es
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
mailto:info@1930boutiquehotel.com
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 

 

 

Posto: operario/a de planta produtora de fariña e graxas derivadas de larvas de mosca. 

Lugar: Palas de Rei (Lugo) 

Requisitos: carné de conducir para desprazarse ao lugar de traballo. Curso plataforma 

mailto:correo@sobrado.es
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 elevadora ou dispoñibilidade para a súa implantación a través da empresa. 

Interesados enviar CV a: p.diaz@bioflytech 

Irene Panadería Carteire Estamos a buscar      DISTRIBUIDOR@ 

Se estás interesado, envía o teu CV a panaderiairenecarteire@gmail.com ou chama ao 

616003980 
Posto: Administrativo/a o titulado/a en el ámbito forestal o medioambiental 
Boibel Forestal de Frades 
Deseable FP Grado Medio. 
https://es.indeed.com/ 
 
 

FORMACIÓN 7/2/2025 
 

 

 

mailto:correo@sobrado.es
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 Formación ON LINE na Cámara de Comercio de Santiago: 

  

 

Formación ON LINE da Cámara de Comercio de A Coruña: 

 

 

Outros como: 

- Perdido coa intelixencia artificial? 

Guía rápida para navegar polo 

mundo da IA e aproveitar o Kit 

dixital. 

13 de febreiro de 2025 as 10 horas. 

 

 

- Feira de traballo: IV encontro 45+.   Desempregado de 45 a 65 anos:  

mailto:correo@sobrado.es
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Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  
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Emprego 21/01/2025 

Posto: Albanel da construcción para Sobrado. 
Contrato a xornada completa.  
Interesados poñerse en contacto no teléfono 670 87 86 19 

Posto: Axudante de perruquería para Curtis. 
Contrato inicialmente a xornada parcial, posibilidade de xornada completa. 
Interesados/as poñerse en contacto no teléfono            605 34 35 38. 

Posto: Farmacéutico ou Técnico de Farmacia para Melide 
Requisitos: titulación, preferentemente con experiencia previa, coñecementos en dermo e 
suplementos nutricionais...Contrato indefinido, xornada completa e continuada. Incorporación 
inmediata.Interesados enviar CV a:             farmaciagalenusmelide@gmail.com 
Posto: Personal almacén Betanzos ( Con certificado de discapacidad )  para Grupo Cofares 

Actualmente buscamos personal de almacén con certificado de discapacidad para incorporarse en nuestra planti-
lla en nuestras instalaciones ubicadas en BETANZOS ,cuyas funciones son las siguientes: 
- Descarga y recepción de mercancía. 
- Ubicación de material en altura. 
- Verificación, preparación y repaso de pedidos (picos, picking, PTL). 
- Recogida de cajas/cubetas en rampas, montaje, paletizado y flejado. 
- Manejo sistemas ERP (SAP, radiofrecuencia). 
- Expedición o enrutado de pedidos, y carga camiones/ furgonetas. 
- Limpieza y orden del puesto de trabajo. 
¿Qué ofrecemos? 
- Contratación directamente por parte de la compañía líder en la distribución de medicamentos. 
- Contratación eventual (1 año ), pero en base al rendimiento mostrado, existe la posibilidad de continuidad. 
- Lugar de trabajo: BETANZOS.             https://www.infojobs.net/.../of... 

Posto: Auxiliar de Enfermaría/Xeriatría para a Residencia de Maiores "Os Tercios" de #Touro  

As persoas interesadas poden contactar co número 981 814 509 e preguntar pola directora, Mari Carmen, ou 

ben a través do correo contacto@residenciaostercios.com 

Posto: Responsable de Mantemento de Instalacións para ISPROX en Curtis. 
Ciclo superior. Experiencia mínima: polo menos 3 anos 
Tipo de contrato: indefinido, xornada completa. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

mailto:correo@sobrado.es
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.infojobs.net%2Fbetanzos%2Fpersonal-almacen-betanzos-con-certificado-discapacidad%2Fof-ic2e9f6135048ce9fdcfc0e9ddc8640%3FapplicationOrigin%3Dsearch-new%26page%3D1%26sortBy%3DPUBLICATION_DATE%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR13wRzKhqszJbj0e9Rk2qRCPEeNNs6neNUymM557n1_bGjWljmQD2QWzJA_aem_uPXd8ljL8R9q0bnN3jvFFQ&h=AT0mOzX0K8jizH4iFF5b5bwz1L2xiK2bwH1R74RUIyuX8Sjj68ibRfEj2IQW8j5u_T1ewVpWZKqs8Ujlx1BfeBY_D2A2OCdOA_4cH4AmFRpNoxFSZMZ6jEkN16yQVHIQaSrJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Tq6oZKjmBrqoYOuK8NUWPSIwOBj5-aG9yUEDF49Ub9s9ZFAFjC2GTn12HPkVW-seHV0HZ5H9SWnZ5EiHmaRhgfed89EDPxqJ_Cm30ONRWNFIsHONcnKI5oujlttm9YQB0zVgVv8KLquT22atNJMQ_2tFTtaecvQyKkjFds8ls7NqyMrvbo6FF-7lyNTi7WEoU60AUhhyo0VJEPdKB6XO9kUk
https://www.facebook.com/hashtag/touro?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgGny4M0VM7WqGijRXkp5J9zAHsnB_47xk1jy4TonF5N7gShrac6K7SvwVxqnghMAW9S5dwAXVheVeS0VEzlC509E5A-Te_iaIEp_FLwdKaJWMSAXhk9f-iS_Moz6HXETSx3xJogTkUlPiYaBlKtVSEML4a_ufGMvj15lIDJ7rO1zPZACsUPymN0-T5qpaT4zDShWUv2gRBcYteaGNvR-CIeeuNNgwSbhSvTeRu4_J6w&__tn__=*NK-y-R
mailto:contacto@residenciaostercios.com
https://isprox.ofertas-trabajo.infojobs.net/
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025/492 PEÓNS GANDEIROS, EN XERAL  FRADES 21/01/2025   

IDENTIFICADOR DE LA OFERTA: 12/2025/492 
DETALLES:   DESCRICION DO POSTO: AXUDANTE PARA EXPLOTACIÓN GANDEIRA. REQUISITOS MINIMOS: 
PERMISO DE CONDUCIR TIPO B. PARTICULARIDADES DO EMPREGO: SÁBADOS, DOMINGOS E FESTIVOS. 
DATOS CONTRACTUAIS: CONTRATO INDEFINIDO A XORNADA COMPLETA. OS REQUISITOS MINIMOS DA 
OFERTA DEBEN CONSTAR NA DEMANDA DE EMPREGO DA PERSOA SOLICITANTE PARA ENVIAR A CANDI-
DATURA Á ENTIDADE EMPREGADORA. 
CARGO:PEÓNS GANDEIROS, EN XERAL 
MEDIO DE CONTACTO: 

Teléfono : 881960457 
Para máis información podes poñerte en contacto co 012 ou, se chamas dende fóra de Galicia, co 981 900 643. 

Para solicitar este emprego pulsa no botón "SOLICITAR". A túa candidatura será revisada e, se procede, engadi-

da á lista de persoas candidatas. SOLICITAR  

 

 
 
 
 

FORMACIÓN 21/1/2025 
 

Axencia para a Modernización Tecnolóxica de Galicia 

Queres realizar cursos de formación en temáticas relacionadas co ámbito dixital? 

Rexístrate como persoa usuaria da #RedeCeMIT e accede a: 

Cursos presenciais nas #aulasCeMIT distribuídas en 90 concellos das 4 provincias galegas.  

Cursos de autoformación na plataforma de teleformación para poder realizar cursos desde calquera lugar e a 

calquera hora. 

Elixe o teu curso e a modalidade que mellor se axuste as túas necesidades!   https://bit.ly/4c655zS 

 

 

 

 Data: mércores, 29 de xaneiro de 2025 

 Hora: 10:00 a.m. 

 En liña 

Rexístrate 
https://www.camaracompostela.com/es/evento/la-
mediacion-otra-forma-de-resolucion-de-conflictos-y-
potenciar-la-competitividad-de-las-empresas/ 

 

mailto:correo@sobrado.es
javascript:$('#cual76').toogle();
https://emprego.xunta.gal/openampro/UI/Login?goto=https://emprego.xunta.gal/ofivir/group/speg_demandantes/ofertas-empleo?idOferta=12%2F2025%2F492
https://www.facebook.com/@amtega/?__cft__%5b0%5d=AZWwtn58A_nZD_qyBc6Gp5de8cJEs5efAcrs1Cnp1SM4WHaBPc9QkUGItTpNEhgn2NZY_bkDrNvMbG_wuI82i9W76D8j4QgMjR52cOzFP4_YVSsjnnK4e-QZms8b5umZl7qw-0RgsZ8RP3XnuI5rd3fG5iKy6yv2Ha9ZzW1GC4iRdEqB7Xa6wlDCNShUIi5DydKvnFY-sr02Kqw-GnVYR_dE0-JAE-QS60KARRy-yJBuJA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/redecemit?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwtn58A_nZD_qyBc6Gp5de8cJEs5efAcrs1Cnp1SM4WHaBPc9QkUGItTpNEhgn2NZY_bkDrNvMbG_wuI82i9W76D8j4QgMjR52cOzFP4_YVSsjnnK4e-QZms8b5umZl7qw-0RgsZ8RP3XnuI5rd3fG5iKy6yv2Ha9ZzW1GC4iRdEqB7Xa6wlDCNShUIi5DydKvnFY-sr02Kqw-GnVYR_dE0-JAE-QS60KARRy-yJBuJA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/aulascemit?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwtn58A_nZD_qyBc6Gp5de8cJEs5efAcrs1Cnp1SM4WHaBPc9QkUGItTpNEhgn2NZY_bkDrNvMbG_wuI82i9W76D8j4QgMjR52cOzFP4_YVSsjnnK4e-QZms8b5umZl7qw-0RgsZ8RP3XnuI5rd3fG5iKy6yv2Ha9ZzW1GC4iRdEqB7Xa6wlDCNShUIi5DydKvnFY-sr02Kqw-GnVYR_dE0-JAE-QS60KARRy-yJBuJA&__tn__=*NK-y-R
https://bit.ly/4c655zS?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2B0ovGOidNQOi_unShTw9e3Dwi1sy3CREnPVwzSZ8XC4D0xhSiHgrkWyM_aem_UW4JjkazyZFTmClkVjh63g
https://www.camaracompostela.com/evento/inscripcion/conoce-las-herramientas-de-ia-para-la-gestion-de-rr-ss-programa-kit-digital/
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 Data: xoves, 30 de xaneiro de 2025 

 Hora: 12:00h. 

 En persoa 

 Cámara de Comercio de Santiago de Compostela 

 República Checa, 40 (Santiago de Compostela), 
15707, A Coruña 

Rexístrarte 
https://www.camaracompostela.com/es/evento/la-
mediacion-otra-forma-de-resolucion-de-conflictos-y-
potenciar-la-competitividad-de-las-empresas/ 

 

 

 
 
 
 
 

Emprego 17/12/2024 

Posto: Operadores de máquinas para elaborar queixo ou similar en Sobrado 
Contrato indefinido. Xornada completa.  
Máis información e anotarse: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Dependente de Carnicería, de Charcutería e de Peixería para Curtis. 
Os 3 postos son para supermercado. Requiren experiencia 6 meses, saber preparar pedidos, 
atención o cliente, carné de conducir. 
Máis información: 881 880 251e  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Condutor de camión para Melide 
Contrato temporal. Xornada completa. 
Máis información: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Condutor de furgoneta ata 3,5 T para Melide. 
Contrato temporal, xornda completa.  
Máis información: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 
Postos: para Betanzos contratan  

- Persoal coidador Centro Residencial.  

mailto:correo@sobrado.es
https://www.camaracompostela.com/evento/inscripcion/la-mediacion-otra-forma-de-resolucion-de-conflictos-y-potenciar-la-competitividad-de-las-empresas/
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 - Operario/a de limpeza para oficinas en Coirós 
- Soldadores/as  para Interim Group. Experiencia 1 ano. 
- Persoal de almacén para Interim Group. Experiencia 1 ano. 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ 

Postos: na seguinte páxina podedes encontrar para Curtis 
- Caixeiro/a Repoñedor/a para Día 
- Electromecánico 
- Outros 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

 
 
 

Emprego 12/12/2024 

Posto: Cajero/a repoñedor/a para Curtis 
ESO. Experiencia non requerida. Atención o cliente. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/cajero-reponedor 

Posto: Auxiliar administrativo/a temporal para Curtis. 
Adecco INT. FP grao superior. Experiencia 2 anos. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/auxiliar-administrativo-temporal 

Posto: Contable fiscal para Aimer de Curtis 
Ciclo formativo grao superior. Posibilidade de teletraballo. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/contable-fiscal 

Posto: Limpador/a para Polígono de Teixeiro. 
Empresa Limpergal. Valórase experiencia.  
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/limpiador 

Posto: Persoal reparto para Teixeiro e Carballo. Xenética e servizos gandeiros SL 
Reparto de productos os clientes. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/persoal-reparto-almacen-delegacions-
teixeiro-curtis-carballo 

Posto: Auxiliares de enfermeria xeriátrica para Coirós 
Titulacion para traballar en centro xeriátrico. Carné de conducir. 
Anotarse: 881880251 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo 

 
 

Formación 12/12/2024 

mailto:correo@sobrado.es
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FORMACIÓN DIXITAL 

Obxecto: É un programa para obter a capacitación de 

nivel intermedio da cidadanía e dotala das competencias 

necesarias para desenvolverse plenamente no mundo 

dixital. 

- Gratuíto, 100% en liña e 100% titorizado.  

- Pódese facer desde ordenador, teléfono móbil ou table-

ta.  

- Ten unha duración máxima de 10 semanas (250 h.) 

pero cada persoa pode facer a formación ao seu ritmo. 

- Dúbidas: info@formaciondixital.gal ou 681053179 

Mais información e inscrición na seguinte ligazón: 

https://formaciondixital.gal/ 

 

 
Emprego 29/11/2024 

 

Posto: Peón gandeiro para Toques 
Contrato indefinido. Xornada completa e contínua. 
Máis información: 881866122 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Coidadores de persoas con discapacidade e/ou dependencia en institucións 
Contrato de traballo temporal. Xornada completa 
Mais información e anotarse: 881866122 https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Dependentes de carnicería e/ou chacinería para Curtis 
Dependente para supermercado. Atención o cliente, imprescindible experiencia de 6 meses. 
Máis información e anotarse: 881880251 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Dependentes de peixería para Curtis 
Dependente para supermercado. Atención o cliente, imprescindible experiencia de 6 meses. 
Máis información e anotarse: 881880251 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Dependentes de mobles e artigos de decoración para Frades 
Contrato temporal a xornada completa. Valórase experiencia, coñecementos de informática, manexo 
de facturas. 
Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Carpinteiros para Frades 
Valórase experiencia como carpinteiro ou montador de mobles. Contrato indefinido a xornada 
completa. Carné de conducir. 
 Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Peóns gandeiros para Frades 
Coidade e benestar bovino. Manexo maquinaria agrícola. Experiencia 12 meses. Coñecementos 
inseminación.  Contrato indefinido a xornada completa.  
Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Necesítase empleado para granxa de leite en Guitiriz. 
Traballo a turnos. Imprescindible coche. 
Interesados chamar 17 a 21 ó 629 147 409 

mailto:correo@sobrado.es
https://formaciondixital.gal/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2GKaKC9JtPPFNTXl8LZlWDfbJpyztvp9ZMwB6LpvRgB4fQTuXJySRgL0g_aem_-0Zoupk80Pfzli7Ukcl-aw
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OFERTA 

- POSTO DE TRABALLO A XORNADA COM-

PLETA 

- MÁIS DE 1500 EUROS NETOS AO MES - 

TRABALLOS DE ALMACÉN, ENTREGA E 

VENDA DE FROITAS 

606 970 498 

 

 

Buscamos docente para impartición do 

curso en Melide.  

Información e envío de candidaturas en 

https://agaca.coop/gl/traballo/ 
 

Tamén buscaos Interprete de linguaxe de 

signos, para o mesmo curso. 

 
 

Formación 29/11/2024 

Último reto para obter ou GRADUADO en ESO en xaneiro 2025! 

Se queres obter un título ou realizar dous catro cursos antes de febreiro de 2025, estás en ...  

Aula de Educación de Adultos de Arzúa 

 
 

Emprego 20/11/2024 

Posto: Maquinista, manexo de maquinaria agrícola/retroexcavadora, para Getan de Sobrado 
Necesaria experiencia en manexo de maquinaria agrícola e traballos de operaciones Si estás 
interesado/a ou coñeces alguén que poida estalo, contáctanos no telf. 620 19 12 54 ou envíanos o 
currículum por WhatsApp a este mesmo número ou mail recursoshumanos@grupogestan.net  

Posto: Mecánicos-axustadores de camións e autobuses para Curtis 
Reparación completa de turismos, furgonetas e camións. 
Contrato indefinido. Xornada completa. Experiencia 24 meses. 
Anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego  

 
 
 

mailto:correo@sobrado.es
https://agaca.coop/gl/traballo/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2IKeyU13cLE6jTTXqsCNEnZYNLdYDRWvyZmR9P2amO71sRBYBX-D_YmBA_aem_LBclVMshKi4VOd6dlXzfRA
mailto:recursoshumanos@grupogestan.net
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 FORMACIÓN 20/11/24 
 

Gratuito 

Anotarse: https://agaca.coop/gl/sistema-integrado-2 

Aula de Educación de Persoas Adultas do Concello de Arzúa 
ÚLTIMA CHAMADA PARA OBTER O GRADUADO ESO EN XANEIRO 2025! 

Se queres obter o graduado eso ou realizar algún dos catro cursos antes de febreiro do 2025 estás a tempo. 

 

 

Online, gratuito. Anotarse: 

https://oficinaeconomicagalicia.xunta.g
al/eventos/webinario-plan-de-impulso-
autonomico-pies-e-pia-como-poden-
axudar-ao-meu-proxecto-industrial 

OFICINA ECONÓMICA DE GALICIA 

 

Como poden axudar ao meu negocio os PIEs e os PIA? 

 

Os Proxectos Industriais Estratéxicos (PIEs) son iniciativas 

de investimento industrial que teñen unha especial relevancia 

para o desenvolvemento económico e industrial dunha rexión, 

mentres que os Proxectos de Interese Autonómico (PIA) son 

un instrumento administrativo para axilizar e facilitar proxectos 

estratéxicos de desenvolvemento territorial. 

Desde a Oficina Económica de Galicia lanzamos un novo webi-

nario, onde descubriremos como esta tipoloxía de proxectos 

poden atraer novos investimentos, fomentar a innova-

ción ou simplificar procesos administrativos, entre outros. 

Ademais dos beneficios, durante o evento online falaremos 

dos requisitos de acceso e da memoria de solicitude. 

Esperámoste  XOVES, 21 de novembro,  ás 13.00 

horas  
 

 
 
 
 

Emprego 13/11/2024 
 

Posto:Instaladores electricistas para Curtis 
Titulación técnico superior en sistemas electrotécnicos e automatizados. Desempregado 3 meses.  
Máis información: 881880251 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Coidadores de persoas con discapacidade e/ou dependencia en institucións para 
Boimorto 
Título imprescindible. Contrato temporal, xornada completa. 
Máis información: 881866122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Carpinteiro de aluminio Oficial de 1ª metálico e pvc para Verea 
Carné de conducir. Experiencia mínima 12 meses. 
Máis información: 988788080 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063654634153&__cft__%5b0%5d=AZXxBj9X5EvgzTi5XQ8Tr1ptsAFmixHWbLRtXE2YLzN16ehvWfSNE4XK0Zzm9bKH9CE4qtdtHcLdUYbIndFWPqWjP8O4NMR2hV4lhn15ULOv-LRhXTC6jwgyBHQKwqx2yGoBNz6xL5snnKEK6PLBCJvskNFtP7f0HimojzkiYZqLTGMk7pI5OaUPpf_TAeagBTvw3Aww2n9xwGxOgndeCc-rvGjKnNg3UObsKhWK9itE1w&__tn__=-UC%2CP-y-R
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 Posto: Peón Carpinteiro de aluminio, metálico e pvc para Verea  
Carné de conducir. Varoble experiencia.  
Máis información: 988788080 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Posto: Auxiliares de Farmacia para Boimorto 
Contrato de traballo temporal. Xornada parcial 
Máis información e anotarse: 881866122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 

Posto: Operario/a fabrica para Curtis 
Experiencia 1 ano. Valorable experiencia carretilla elevadora. 
Traballo a turnos. 
Anotarse e máis información:  https://www.infojobs.net/curtis/operario-fabrica-curtis 

Posto: Persoal de reparto/almacen para Teixeiro e Carballo. Xesga/Xenética e servizos 
gandeirosSL 
Busca persoal para reparto de mercancia os clientes 
Anotarse e máis información:  https://www.infojobs.net/ 

  

 
 
 

FORMACIÓN 13/11/2024 
 

 

Axencia para a Modernización Tecnolóxica de Galicia  ·  
FormaciónDixital é un programa gratuíto, en liña e titorizado impulsado pola Xunta de Galicia para que a cidadanía 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/@amtega/?__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/@xuntadegalicia/?__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=-%5dK-y-R
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 acade as #competenciasDixitais necesarias para desenvolverse no contexto dixital actual. 

Que se necesita para comezar en #FormaciónDixital? 

Paso 1 

Inscribirse a través da web www.formaciondixital.gal no apartado de inscrición. 

Nuns días, chegará un correo coa data de comezo da formación e toda a información necesaria para entrar como parte do 

alumnado na plataforma do campus virtual. 

Paso 2 

Dispoñer dun ordenador con conexión a Internet para entrar ao campus virtual e comezar a desfrutar do temario. 

Para máis información está dispoñible a web www.formaciondixital.gal 

Financiado con fondos Next Generation EU.  

#FormacionDixital #Somosdixitais 

 

https://agaca.coop/ 

 
 
 
 
 
 

Emprego 25/10/2024 
 

Posto: Traballador/a Social para Centro de Día de Curtis. 

SIAD24 GALICIA, S.L. Xornada a turnos rotatorios de 6,5 horas semanales (Un día de trabajo a la 
semana) 

Máis información e anotarse: https://es.indeed.com/ 

Posto: Acompañante de transporte escolar para Boimorto. 
Máis información: https://www.milanuncios.com/otras-empleo/acompanante-transporte-escolar-
boimorto 

Posto: Formación de bolsa de emprego de Auxiliar de Axuda no Fogar no Concello de 
Vilasantar. 
Publicado no BOP do 18/10/24. Prazo 5 días hábiles. 

Na seguinte páxina podedes encontrar  postos de Interno/a fin de semana, Conductor, peón 
gandeiro.... na zona de Curtis 
https://www.milanuncios.com/ofertas-de-empleo/curtis.htm 

Posto: Traballador de hortas, invernadoiros, viveiros e xardíns para Arzúa. 
Contrato indefinido. Xornada completa 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
881866122 

Posto: Fontaneiro e Técnico Frigorista para Melide 

Empresa CLIFONCA 2022 SL. 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/hashtag/competenciasdixitais?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/formaci%C3%B3ndixital?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=*NK-y-R
http://www.formaciondixital.gal/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2UlJCJZQlCuC_9qCLTUZFDRs5yEeckp-4oYnDZ94Kw1iL1Hpf6e0BY15o_aem_dRhAQ_LvPFrSjUGqQWgscw
http://www.formaciondixital.gal/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR355jr3GMJUiX6M5UslWYIZcqj-JyEPuLRwne5gfNa6umGNDp1Mt7fvj1I_aem_ZjLaEerNr2YQ_5Qjq85QzA
https://www.facebook.com/hashtag/formaciondixital?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/somosdixitais?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUNV7i5fEbWEupjwf5xB6cwF53WxpMkOKD3qmX2QmjqD1jvq11xeiHSYNts6jhGf-SuhN8DWGoXHA-7OYkdT1Wojx2NPSsAnACyZG0cuMmchzen-5NDjqr2V_AEnN7uJr718LdlhnaqmkVL-9NqEBen-acrYjosdTEihqJPpMIz-mvPh8DhlmIwqVn2WYOyqdLIW5s4Jl8yy5wVTodYAfVbp6qXZJhvcqE5V2VPRA1avQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.infojobs.net/clifonca-2022-sl./em-i98535451525254677673700024224626311938


 

 

22 
 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 Experiencia 1 ano. 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/melide/fontanero 

Posto: Vendedor/a tienda Movistar en Melide 

ESO. 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/melide  

Posto: Persoal para almacén con carné de carretilla para Melide. 

Anotarse: https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/oferta/personal-almacen-con-carretilla 

Posto: Técnico/a de Calidad Jr, Para Curtis 

Adecco INT 

Experiencia 2 anos.  

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

Posto: Peón agrícola para gandería en Cesuras. 

Contrato indefinido, xornada completa. Non requiren experiencia. 

Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/ 881880251 

 
 

Emprego 14/10/2024 

Posto: Logopeda para Curtis 
Para o servizo de atención temperá. Contrato a media xornada 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881880251 

Posto: Fisoterapeuta para Curtis 
Para o servizo de atención temperá. Contrato a xornada completa. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881880251 

Posto: Fontaneiro para Melide 
Contrato a xornada completa. Debe estar inscrito como demandante de emprego. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881866122 

Posto: Empregado/ administrativo/a de seguros para Arzúa 
Contrato temporal a xornada completa. Debe estar inscrito como demandante de emprego. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881866122 

Emprego 10/10/2024 
 

Nota: Infojobs e Indeed alertan a sus candidatos de la estafa telefónica del currículum 

Posto: Xerocultor/a para SIAD24 GALICIA, S.L. Centro de Día de Curtis  
Xornada a turnos rotatorios. 
Imprescindible: Certificado de profesionalidad en atención sociosanitaria en instituciones o 
titulación equivalente. 
Máis información e anotarse en: https://es.indeed.com/ 

Posto: Operario/a almacén para Gadisa en Betanzos 
Máis información e anotarse en: https://es.indeed.com/ 
Posto: Camareiro/a de pisos para hotel en Guitiriz 
Experiencia 2 anos, ESO 
Máis información e anotarse en: https://www.infojobs.net/guitiriz/camarero-pisos 

Cooperativa AIRA, buscamos persoal para o almacén da nosa planta láctea en Melide.  
2 anos de experiencia no sector de loxistica. 

Podes consultar toda a información e inscribirte na oferta nesta ligazón 
https://aira.viterbit.site/personal-almacen-h5qcklo3XwfL/ 

Posto: repartidor para Panadería Irene. Carteire 
Se estás interesado chama o 616003980 ou envía o teu CV a panaderiairenecarteire@gmail.com   

Posto: operarios/as de sala dunha empresa do sector avícola para Melide. 
Traballo na liña de produción e tarefas na sala de corte. 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.infojobs.net/melide
https://adecco.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.facebook.com/hashtag/aira?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXe7sjbZ73jHOPZlPAo5QSzFfBnMFWPkfdZwuY3uYhUlZsd_X0Uwb78U7MBVJVjGZG5f3RwI9k_jx-TKvkTOdO1w57xRprj0qUE6TqOaybCx_Phi_MKyrlFkQYd-4VN4qKgRHRZa2_F_rYdm2cQXBljZMUD8UB9zrZ4mQQWwtMnZLA0Eu-zfxvM-AuwtD-cao7u50S7yXXWK0QFsBbM-BPzDxfsPm3EOFJrtNNj99Qe9g&__tn__=*NK-y-R
https://aira.viterbit.site/personal-almacen-h5qcklo3XwfL/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR08EquFZFE8ePmkak2q6XrH8y1CWK3e3MobAe9JYdcB6-j1Ucppp81aRGY_aem_fvS8c2OMKgPMDWsi4RDlGw
https://aira.viterbit.site/personal-almacen-h5qcklo3XwfL/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR08EquFZFE8ePmkak2q6XrH8y1CWK3e3MobAe9JYdcB6-j1Ucppp81aRGY_aem_fvS8c2OMKgPMDWsi4RDlGw
https://www.facebook.com/panaderiacarteire?__cft__%5b0%5d=AZX1fqs8seJ9uPGdv3WFnUYSuuJoUSykZ8VITIfeogGzUWHCHwlTu4VOHBsGwYuOjXRO1Ysc3FDxzSE2rgS1SkW0piiagZAVF74uEEE7dTR5KkN_VhOna0Fj7FwiiopLs0hIpH8qIfrHwrE0otflo19C3wlqgDqpL0Z4F3I-QLMxNo5AJi9SiS-y_-pgcdhGX9nYjg1j08WsASt4in-VH6UJFfV9cHZ80FyCXmzVUu6F7w&__tn__=-UC%2CP-y-R
mailto:panaderiairenecarteire@gmail.com
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 Requisitos:  Carné de conducir e vehículo propio, carné de carretilla,  
Máis información e anotarse:  https://www.adecco.es/oferta-trabajo/mozoa-de-almacen-melide 

APERTURA DE LISTAS SEAGA. 
SEAGA abre as listas para a incorporación de novos/as candidatos/as ou actualización de méritos no 
sistema de listas previas para a selección de persoal temporal nas seguintes categorías: 

 Arquitectura   Arquitectura Técnica  Bioloxía  Capataz  Ciencias Ambientais  Ciencias 

do Mar   Enxeñería Agrónoma Enxeñería de Camiños, Canles e Portos  Enxeñería de Mon-

tes Enxeñería Técnica Agrícola Enxeñería Técnica Forestal  Enxeñería Técnica de Obras Pú-

blicas  Maquinista-condutor/a  Técnico/a de Laboratorio  Peón  Peón Especialista  Xefe/a 
de Brigada 
Prazo de presentación de solicitudes: desde o día 1 ata o día 31 de outubro de 2024 
https://www.epseaga.com/.../Resoluci%C3%B3n%20apertura... 

  

 

 
Deputación da Coruña 
  
- Xa está aberto o prazo para solicitar as axudas 
PEL da Deputación da Coruña para persoas 
autónomas. Ata o 25 de outubro. 
-Ata 2.400 euros para pagar as túas cotas da 
Seguridade Social se tes: 
+5 anos de antigüidade. 
Sede en concellos de menos de 10.000 habitan-
tes. 
 
Toda a info en https://pel.gal/axudas 

 
 
 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.epseaga.com/sites/default/files/Resoluci%C3%B3n%20apertura%20outubro%202024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR38OBg3G12nEvP-3KolZsWGZWoFgRhQDkrLiKl8Ng2t_MWQNY7qR1Q14mo_aem_b3vX_b20xwfP_HsQ1MM4xg
https://www.facebook.com/DeputacionCoruna?__cft__%5b0%5d=AZX1JhJl9p51fgFVGdryNoQL3h49rPSOAdoABPL3OY_qY0suDlhI68Cix1X6nLqYnuCZZmu81q34yG5h1AWIwPAyWsQOdZO4GkeBjjvS2rcDohD4c1UPbHxZ558rN75Bo2ZX70VoAjqYFJLUvPsePKo2vC7iu4O_-sGiWFwI4Ww2i5F4rQKEk6wivbFXQTjWXtj7lw9B0UB0ntdZ9Jvz5x68XCtHAQikQDvD7BTSke9i_w&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/DeputacionCoruna?__cft__%5b0%5d=AZX1JhJl9p51fgFVGdryNoQL3h49rPSOAdoABPL3OY_qY0suDlhI68Cix1X6nLqYnuCZZmu81q34yG5h1AWIwPAyWsQOdZO4GkeBjjvS2rcDohD4c1UPbHxZ558rN75Bo2ZX70VoAjqYFJLUvPsePKo2vC7iu4O_-sGiWFwI4Ww2i5F4rQKEk6wivbFXQTjWXtj7lw9B0UB0ntdZ9Jvz5x68XCtHAQikQDvD7BTSke9i_w&__tn__=-%5dK-y-R
https://pel.gal/axudas?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Z2lvLKsyjuMtMPU2hwavAl4sVVwQhHlQce5ChGqLZRV0aeJghkVU0kKY_aem_rCZHSzmlcZzBx-U59LT6bQ

